
Appealing a Denial or Termination of Social Security Disability Benefits 
Frequently Asked Questions 

Do I have the right to appeal? 

If the Social Security Administration (SSA) has denied your application or has terminated your benefits, 

you can appeal their decision.  In both situations, you have 60 days (plus an extra 5 for mailing) to appeal 

by requesting a Reconsideration.  If you are a new applicant, then you must file SSA Form 561.  This 

can be done online, or by submitting (1) the Request for Reconsideration, (2) the Disability Report – 

Appeal (SSA Form 3441-BK), and (3) the Authorization to Disclose Information to the SSA (SSA Form 

827) forms to your local SSA office.  

If you are currently receiving disability benefits and you receive a termination notice, you still have  

65 days to appeal.  However, you must appeal within 10 days if you would like to receive your benefits 

while your appeal is being decided.  This is called “continuing benefits.”  You cannot request continuing 

benefits by appealing online.  You must request this in writing and submit it in person at your local SSA 

office.  The form is called Request for Reconsideration – Disability Cessation Right to Appear (SSA 

Form 789).  Please note, if you receive continuing benefits and you lose your appeal(s), you may be 

charged with an overpayment.  However, there are ways to deal with an overpayment, such as requesting 

that it be waived. 

What happens next? 
If your new application was denied and you had requested a Reconsideration, SSA will review your case.  

The agency will review any updated information, including medical evidence, you provided before they 

make another decision.  If you have appealed a termination, you will be scheduled for a “hearing” with 

a Disability Hearing Officer (DHO).  This person is not an Administrative Law Judge.  The DHO had no 

involvement in the initial termination of your benefits.  Instead, the DHO is meant to be a neutral person 

specially trained in reviewing the medical and legal issues of disability termination (or cessation) cases. 

How can I request an Administrative Hearing? 
For both new applications and terminations, if you are again denied at Reconsideration, you have the 

right to appeal this decision.  You have 65 days to appeal by filing a Request for Hearing by 

Administrative Law Judge (SSA Form HA-501).  Like the earlier appeal, you can request a hearing 

either online, or by turning in Form HA-501 to your local SSA office. 

If you are currently receiving disability benefits and would like your benefits to continue, you must 

appeal in writing and submit it in person within 10 days, and specifically request continuing benefits. 

After you request a hearing, you will be scheduled to appear before an SSA Administrative Law Judge.  

It can take up to 18-24 months before your hearing is held.  You can be represented by a lawyer or other 

individual at hearing.   

Versión en español está disponible en la página 2
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Apellando una Denegación o Suspensión de  

Beneficios por Incapacidad del Seguro Social 
Preguntas Frecuentes 

¿Tengo el derecho a apelar? 
Si la Administración del Seguro Social (SSA, por sus siglas en inglés) ha denegado su aplicación o ha 
suspendido sus beneficios, usted puede apelar su decisión. En ambas situaciones, usted tiene 60 días 
(mas unos 5 días extra para enviar por correo) para apelar solicitando una Reconsideración. Si usted es 
un nuevo solicitante, entonces debe de presentar un Formulario SSA 561.  Esto lo puede hacer en línea, 
o al presentar los siguientes formularios a su oficina local de SSA: (1) la Petición de Reconsideración,
(2) el Informe de Incapacidad – Apelación (Formulario SSA 3441-BK), y (3) la Autorización para 
Divulgar Información a la Administración del Seguro Social (Formulario SSA 827). 

Si usted actualmente está recibiendo beneficios por incapacidad y usted recibe una notificación de 
suspensión, usted todavía tiene 65 días para apelar. Sin embargo, usted debe de apelar dentro de 10 días 
si usted quiere recibir sus beneficios mientras su apelación es decidida. Esto se llama “beneficios 
continuos.” Usted no puede solicitar beneficios continuos apelando en línea. Usted debe solicitar esto 
por escrito y presentarlo en persona a su oficina local del Seguro Social. El formulario se llama Petición 
de Reconsideración – Cese de la Incapacidad (Formulario SSA 789).  Por favor tenga en cuenta que 
si usted recibe beneficios continuos y pierde su apelación(s), le pueden cobrar con un sobrepago. Sin 
embargo, hay maneras de lidiar con un sobrepago, como solicitar que sea perdonado.  

¿Qué pasa después? 
Si su nueva aplicación fue denegada y usted solicito una Reconsideración, SSA revisara su caso. La 
agencia revisara cualquier información actualizada, incluyendo evidencia medica que usted proveo antes 
de hacer otra decisión.  Si usted ha apelado una suspensión, se le programara una “audiencia” con un 
Funcionario a Cargo de la Audiencia de Incapacidad (DHO, por sus siglas en ingles). Esta persona no es 
un Juez de Derecho Administrativo. El DHO no participo en la suspensión inicial de sus beneficios. En 
cambio, el DHO existe para ser una persona imparcial que esta específicamente entrenada en la revisión 
de asuntos médicos y legales de casos de suspensión (o cese) de incapacidad.  

¿Cómo puedo solicitar una  Audiencia Administrativa? 
Para nuevas aplicaciones y suspensiones, si nuevamente le deniega al nivel de Reconsideración, usted 
tiene el derecho de apelar esta decisión. Usted tiene 65 días para apelar al completar una Petición de 
Audiencia por un Juez de Derecho Administrativo (Formulario SSA HA-501).  Como en la apelación 
anterior, usted puede solicitar una audiencia en línea, o entregando el Formulario SSA HA-501 a su 
oficina local del SSA.  

Si usted actualmente esta recibiendo beneficios por incapacidad y quiere que recibir beneficios continuos, 
usted debe de apelar por escrito y entregarlo en persona dentro de 10 días, y específicamente solicitar 
beneficios continuos.  

Después que solicite una audiencia, se le programara una audiencia para que se presente con un Juez de 
Derecho Administrativo del SSA. Puede tomar hasta 18-24 meses para que se lleve a cabo su audiencia. 
Usted puede ser representado por un abogado u otra persona en su audiencia.  

Page 2 of 2

https://www.ssa.gov/forms/ssa-561.pdf
https://www.ssa.gov/benefits/disability/appeal.html
https://www.ssa.gov/forms/ssa-3441.pdf
https://www.ssa.gov/forms/ssa-827.pdf
https://www.ssa.gov/forms/ssa-789.pdf
https://www.ssa.gov/forms/ha-501.pdf
https://www.ssa.gov/benefits/disability/appeal.html
https://www.ssa.gov/forms/ha-501.pdf

	2019 1022 ENGLISH Social Security Denial or Termination - FINAL
	2019 1022 SPANISH Social Security Denial or Termination - FINAL EDITS- NP



